Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-25 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z natkg pietruszki 709 ( MLE,)
Pomidor 90 g

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor 90 g

LE,

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

LE,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g gSOJ S0J. GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z natkg pietruszki 70 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z natkq pietruszki 70 g (MLE,)
Pomidor 90 g

GLUPSZ,)

11 SN

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa 200 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE, SEL,)
Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg 1509 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta® 1509 ( GLU PSZ, (Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ
& |Ziemniaki gotowane 150 g SOJ, SEL,) SO0J, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g S0J, SEL,)
S |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 ¢
Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
'S'[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
e Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU|rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona 30 g Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g
rozdrobniona 30 g
Pomidor 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1817.50 kcal; Biatko
ogotem: 85.01 g; Tluszcz: 46.24 g; Kw. . nasy.:
14.36 g; Weglowodany ogétem: 283.88 g; W tym
cukry: 40.18 g; Btonnik pok.: 27.63 g; Sod:
3281.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1813.37 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Tluszcz: 45.82 g; Kw. . nasy.:
14.11 g; Weglowodany ogétem: 274.99 g; W tym
cukry: 46.26 g; Btonnik pok.: 17.94 g; Sod:
3019.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1817.19 kcal; Biatko
ogotem: 88.44 g; Tluszcz: 45.34 g; Kw. . nasy.:
13.84 g; Weglowodany ogétem: 277.22 g; W tym
cukry: 45.78 g; Btonnik pok.: 17.66 g; Sod:
3019.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1803.10 kcal; Biatko
ogotem: 91.56 g; Tluszcz: 49.65 g; Kw. . nasy.:
15.56 g; Weglowodany ogétem: 274.77 g; W tym
cukry: 51.11 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sod:
2898.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1914.03 kcal; Biatko
ogotem: 101.84 g; Ttuszcz: 50.29 g; Kw. th. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogétem: 275.98 g; W tym
cukry: 60.36 g; Btonnik pok.: 17.64 g; Sod:
3338.23 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-26 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g
1{ moze zawieraé: MLE, GOR, )

er mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski slaskie 150 g (JAJ, moze zawierac: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Klopsik wieprzowy 80 g §GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kluski $laskie 150 g (JAJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU PSZ, JAJ,

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kluski $laskie 150 g (JAJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski slaskie 150 g (JAJ, moze zawierac: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski slaskie 150 g (JAJ, moze zawierac: GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 40 g ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 90g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE.,)

Pomidor b/skérki 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 90g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1881.91 kcal; Biatko
ogotem: 79.62 g; Tluszcz: 52.74 g; Kw. t. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogétem: 288.08 g; W tym
cukry: 42.99 g; Btonnik pok.: 21.63 g; Séd:

2589.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913.18 kcal; Biatko
ogotem: 87.54 g; Tluszcz: 50.41 g; Kw. t. nasy.:
15.04 g; Weglowodany ogétem: 287.16 g; W tym
cukry: 46.62 g; Btonnik pok.: 17.23 g; Séd:
2315.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.71 kcal; Biatko
ogotem: 86.13 g; Tluszcz: 50.20 g; Kw. t. nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogétem: 292.10 g; W tym
cukry: 50.16 g; Btonnik pok.: 18.56 g; Séd:
2209.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1811.33 kcal; Biatko
ogotem: 88.57 g; Tluszcz: 55.88 g; Kw. t. nasy.:
17.92 g; Weglowodany ogétem: 261.89 g; W tym
cukry: 43.57 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Séd:
2497.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.55 kcal; Biatko
ogotem: 99.91 g; Tluszcz: 55.76 g; Kw. . nasy.:
15.67 g; Weglowodany ogoétem: 269.89 g; W tym
cukry: 50.96 g; Btonnik pok.: 16.51 g; Séd:
2492.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-27 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

oWw)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (

GLUPSZ,)

Obiad

SEL.)

Ziemniaki gotowane 150 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Ziemniaki gotowane 150 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

SEL.)

Ziemniaki gotowane 150 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

% PSZ. GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka ~ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
‘= |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
‘9 |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 90 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 90 g Safatalodowa 10 g Pomidor 90 g
Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Pomidor 90 g Safatalodowa 10g Serek a'la homogenizowany 50 g ( MLE,) Safatalodowa 10 g
Pomidor 90 g Safatalodowa 10 g Twarozek na stodko 50 g (MLE,) Twarozek na stodko 50 g (MLE,)
Satatalodowa 10 g
3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Fasolowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ, Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,  |Grysikowa* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Kolacja

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GL PSZ. JAJ MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

90 (GLU PSZ,

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR))

Pomidor 100 g

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser z6tty 309 (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR))

Pomidor 100 g

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 40g, masto
59, twarozek 259) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem ( butka pszenna 40g,
masto 59, twarozek 259) 1 szt (GLU PSZ, MLE.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

)

Warto$¢ energetyczna: 1817.72 kcal; Biatko
ogotem: 97.91 g; Thuszcz: 40.09 g; Kw. t. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogétem: 288.33 g; W tym
cukry: 36.29 g; Btonnik pok.: 24.08 g; Sod:

2416.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1796.17 kcal; Biatko
ogotem: 102.31 g; Thuszcz: 37.97 g; Kw. tt. nasy.:
13.18 g; Weglowodany ogétem: 274.85 g; W tym
cukry: 41.51 g; Btonnik pok.: 15.97 g; Sod:

1845.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1794.62 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Thuszcz: 37.97 g; Kw. tt. nasy.:
13.18 g; Weglowodany ogétem: 274.50 g; W tym
cukry: 41.27 g; Btonnik pok.: 15.89 g; Sod:

1845.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1863.74 kcal; Biatko
ogotem: 109.90 g; Thuszcz: 54.89 g; Kw. tt. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogotem: 265.69 g; W tym
cukry: 32.32 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sod:
2505.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1921.17 kcal; Biatko
ogotem: 111.33 g; Thuszcz: 46.05 g; Kw. tt. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogétem: 278.35 g; W tym
cukry: 56.10 g; Btonnik pok.: 15.80 g; Sod:
1892.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-28 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 309 ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

11 SN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami* 200 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL, GLU ZYT))

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy™ b/c 200 ml
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

Zurek z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaczana * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy™ b/c 200 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL, GLUJECZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Safatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 ?
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2035.67 kcal; Biatko
ogotem: 76.79 g; Tluszcz: 55.29 g; Kw. . nasy.:
14.46 g; Weglowodany ogétem: 335.98 g; W tym
cukry: 76.09 g; Btonnik pok.: 31.58 g; Sod:
3000.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.85 kcal; Biatko
ogotem: 81.90 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. . nasy.:
14.35 g; Weglowodany ogétem: 338.17 g; W tym
cukry: 78.60 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sod:
2223.52 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2079.31 kcal; Biatko
ogotem: 81.85 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. . nasy.:
14.35 g; Weglowodany ogétem: 337.82 g; W tym
cukry: 78.35 g; Btonnik pok.: 27.79 g; Sod:
2222.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1972.25 kcal; Biatko
ogotem: 89.05 g; Tluszcz: 62.74 g; Kw. . nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogétem: 300.22 g; W tym
cukry: 55.71 g; Btonnik pok.: 38.56 g; Sod:
2980.86 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2176.88 kcal; Biatko
ogotem: 99.70 g; Tluszcz: 61.94 g; Kw. . nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogétem: 326.74 g; W tym
cukry: 88.35 g; Btonnik pok.: 27.17 g; Sod:
2514.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-29 piatek

Sniadanie

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)
Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70
9 (MLE,)

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60

g (MLE.)

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60

g (MLE,)

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Twarozek 709 (MLE,)

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Platki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60

9 (MLE,)

11 SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml (
otowane 150

Ziemniaki

GLUPSZ MLE, SEL,)

9
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

& |Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150

S |Ryba pieczona (Morszczuk? 80 g (RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk? 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk? 80 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Twarozek 609 (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

-8 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Cwiktaz jabtkiem 1009 ] Cwiktaz jabtkiem 1009 ] Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Cwikta z jabtkiem 1009 ]

2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

32 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) SEL, GOR,) Cwikfa z jabtkiem 100g SEL, GOR,)
SEL, GOR))
Cwikia z jabtkiem 100g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka drobiowa RYD (chleb razow: Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
z Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU|Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1783.99 kcal; Biatko
ogotem: 101.19 g; Thuszcz: 42.69 g; Kw. tt. nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogétem: 269.28 g; W tym
cukry: 46.85 g; Btonnik pok.: 23.23 g; Séd:

2688.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1803.93 kcal; Biatko
ogotem: 105.15 g; Thuszcz: 42.78 g; Kw. tt. nasy.:
14.63 g; Weglowodany ogotem: 263.36 g; W tym
cukry: 43.64 g; Btonnik pok.: 17.68 g; Séd:

2153.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1805.19 kcal; Biatko
ogotem: 108.73 g; Tluszcz: 40.44 g; Kw. tt. nasy.:
14.68 g; Weglowodany ogotem: 265.18 g; W tym
cukry: 45.56 g; Btonnik pok.: 17.64 g; Séd:

2093.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1805.96 kcal; Biatko
ogotem: 115.24 g; Tluszcz: 49.13 g; Kw. tt. nasy.:
18.52 g; Weglowodany ogotem: 258.40 g; W tym
cukry: 35.31 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 1807.36 kcal; Biatko
ogotem: 114.92 g; Tluszcz: 46.38 g; Kw. tt. nasy.:
16.03 g; Weglowodany ogotem: 245.23 g; W tym
cukry: 47.53 g; Btonnik pok.: 16.96 g; Séd:

2744.39 mg;

2187.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadanie

ostonce niejadalnej) 40 g (SOJ,)
Twarozek na stodko 40 g (MLE,)
Musztarda 10g (GOR,)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

120 g (GLU

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Twarozek 509 (MLE,)

Ogorek Swiezy 100g

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Ryzna mleku/p 200 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 509
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

118N

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU PSZ,

SEL,
'8 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
S |Gulasz wieprzowy- dieta 110 g ( GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami * 200 ml (
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (
Kasza jeczmienna/sypko

MLE. SEL.)
GLUPSZ)
150 g (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

grochowa zziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami * 200 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Twarég potttusty 60 g (MLE,)

2026-05-30 sobota

Kolacja

90g (GLU PSZ,

309

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Twardg péttiusty 70 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 90 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
£ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1947.01 kcal; Biatko

cukry: 51.85 g; Btonnik pok.: 26.30 g; Séd:
2808.80 mg;

ogotem: 88.79 g; Tluszcz: 52.99 g; Kw. t. nasy.:
17.02 g; Weglowodany ogétem: 296.69 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1859.78 kcal; Biatko
ogotem: 91.17 g; Tluszcz: 45.55 g; Kw. . nasy.:
15.28 g; Weglowodany ogétem: 286.75 g; W tym
cukry: 54.74 g; Btonnik pok.: 20.50 g; Séd:
1951.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1858.24 kcal; Biatko
ogotem: 91.12 g; Tluszcz: 45.55 g; Kw. t. nasy.:
15.28 g; Weglowodany ogétem: 286.40 g; W tym
cukry: 54.50 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Séd:
1950.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1819.03 kcal; Biatko
ogotem: 96.99 g; Tluszcz: 52.96 g; Kw. t. nasy.:
17.96 g; Weglowodany ogétem: 267.93 g; W tym
cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Séd:

2272.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1892.97 kcal; Biatko
ogotem: 101.35 g; Thuszez: 52.11 g; Kw. th. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogétem: 269.51 g; W tym
cukry: 60.15 g; Btonnik pok.: 18.61 g; Séd:
2119.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-05-31 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Twarozek 609 (MLE,)
Safatazielona 10 g
Papryka $wieza 90g

Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Pomidor b/skérki 90 g
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g gSOJ S0J. GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Twarozek 609 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka $wieza 90g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g

11 SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosét z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 150 g

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Rosot z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Ziemniaki gotowane 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 200 ml

Rosot z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Ziemniaki gotowane 150 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz olejem
blc 150 g

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Rosét z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Ziemniaki gotowane 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
60 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

90g (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor b/skérki 100 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
60 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

PN

Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb razowy
60, serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka
pszenna 40g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1822.99 kcal; Biatko
ogotem: 99.83 g; Tluszcz: 45.01 g; Kw. . nasy.:
15.26 g; Weglowodany ogétem: 274.83 g; W tym
cukry: 35.38 g; Btonnik pok.: 22.91 g; Séd:
3052.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1824.71 kcal; Biatko
ogotem: 103.82 g; Tluszcz: 41.63 g; Kw. th. nasy.:
14.83 g; Weglowodany ogétem: 273.24 g; W tym
cukry: 35.43 g; Btonnik pok.: 18.88 g; Séd:
2544.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.16 kcal; Biatko
ogotem: 103.77 g; Tluszcz: 41.63 g; Kw. th. nasy.:
14.83 g; Weglowodany ogétem: 272.89 g; W tym
cukry: 35.19 g; Btonnik pok.: 18.80 g; Séd:
2543.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.53 kcal; Biatko
ogotem: 109.22 g; Tluszcz: 55.83 g; Kw. th. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogdtem: 272.36 g; W tym
cukry: 44.96 g; Btonnik pok.: 31.02 g; Séd:

3049.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.42 kcal; Biatko
ogotem: 107.99 g; Tluszcz: 47.66 g; Kw. th. nasy.:
19.35 g; Weglowodany ogétem: 254.52 g; W tym
cukry: 39.21 g; Btonnik pok.: 17.89 g; Séd:

2644.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-06-01 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Salatka wiosenna 100 g

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 409
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:

0ZI, SEL, GOR, SEZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ,)
10 g (MLE)

Satatka wiosenna - diety 100g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

GOR, S02,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satatka wiosenna 100 g

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 40g
(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
OZI, SEL, GOR, SEZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Salatka wiosenna - diety 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

11 SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml ( GLU (Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 200 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL{ PSZ, MLE, SEL{ PSZ, MLE, SEL{ PSZ, MLE, SEL{ PSZ, MLE, SEL{
- |Risotto wegetariariskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)|Risotto wegetarianskie z tofu - dieta* 300 g Risotto wegetarianskie z tofu - dieta* 300 g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)|Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
-2 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 200 ml (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
O [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Brokut gotowany z olejem* 150 g

Brokut gotowany z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Pomidor 90 g Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
-8 | Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 90 g
S [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek twarogowy homogenizowany 40 g ( MLE,) |Serek twarogowy homogenizowany 409 ( MLE,) [Ser z6tty 209 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
2 [Ser z0ty 20g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 40g ( MLE,) (Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Sere}étwag)gowy homogenizowany 409 ( MLE,) |Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g

omidor 90 g
Salatazielona 10 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1878.78 kcal; Biatko
ogotem: 74.21 g; Tluszcz: 49.13 g; Kw. t. nasy.:
16.01 g; Weglowodany ogétem: 305.64 g; W tym
cukry: 34.00 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sod:
2803.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.30 kcal; Biatko
ogotem: 81.64 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. t. nasy.:
11.85 g; Weglowodany ogétem: 300.12 g; W tym
cukry: 39.22 g; Btonnik pok.: 19.71 g; Sod:
2000.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.18 kcal; Biatko
ogotem: 78.78 g; Tluszcz: 56.85 g; Kw. t. nasy.:
11.77 g; Weglowodany ogétem: 305.46 g; W tym
cukry: 43.23 g; Btonnik pok.: 21.38 g; Sod:
1983.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.18 kcal; Biatko
ogotem: 82.19 g; Tluszcz: 54.40 g; Kw. t. nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem: 285.21 g; W tym
cukry: 36.52 g; Btonnik pok.: 29.60 g; Sod:
2521.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2126.50 kcal; Biatko
ogotem: 101.71 g; Thuszcz: 68.71 g; Kw. tt. nasy.:
15.78 g; Weglowodany ogétem: 294.50 g; W tym
cukry: 57.66 g; Btonnik pok.: 19.52 g; Sod:
2165.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2026-05-14 15:05:07



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 40¢

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Pomidor 100 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

11 SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta

200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/ic 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Kolacja

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ogorek Swiezy 90g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
E moze zawieraé: MLE, GOR, )

omidor b/skérki 90 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ogorek Swiezy 90%

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Safatazielona 10 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1925.63 kcal; Biatko
ogotem: 89.28 g; Tluszcz: 55.93 g; Kw. t. nasy.:
14.27 g; Weglowodany ogétem: 284.11 g; W tym
cukry: 58.78 g; Btonnik pok.: 23.98 g; Séd:

2836.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1872.96 kcal; Biatko
ogotem: 96.92 g; Tluszcz: 44.81 g; Kw. t. nasy.:
13.42 g; Weglowodany ogétem: 282.55 g; W tym
cukry: 57.04 g; Btonnik pok.: 19.71 g; Séd:
2276.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.62 kcal; Biatko
ogotem: 90.74 g; Tluszcz: 40.04 g; Kw. t. nasy.:
11.92 g; Weglowodany ogétem: 297.01 g; W tym
cukry: 71.60 g; Btonnik pok.: 19.95 g; Séd:
2206.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1801.75 kcal; Biatko
ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 60.80 g; Kw. t. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogétem: 243.90 g; W tym
cukry: 43.79 g; Btonnik pok.: 27.55 g; Séd:
2423.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1792.39 kcal; Biatko
ogotem: 110.29 g; Thuszcz: 47.71 g; Kw. th. nasy.:
16.46 g; Weglowodany ogotem: 238.75 g; W tym
cukry: 38.12 g; Btonnik pok.: 16.02 g; Séd:
2268.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-06-03 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g gSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

120 g (GLU

Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek 30g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (
Masto extra 82%

200 mi ( MLE, GLU OW,)
GLUPSZ.)
10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 309 ( SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
Twarozek 309 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02;)

Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek 309 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

GLUPSZ,)

11 SN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 200 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml
Kasza jeczmiennalsypko
Cukinia gotowana z pomidorami*

# GLU PSZ, SEL

50g (GLU JECZ,)
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kapuégigk z) kapusty biatej* 200 ml ( GLU PSZ,

SEL, ,

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana * 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek swiezy 909

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, PSZ&

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, SOJ,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek swiezy 90g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Paprykarz szczeciriski 30 g (RYB, SOJ,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 70 g ( GLU
PSZ, JAJ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150
Wafle ryzowe
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1 Por (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1951.52 kcal; Biatko
ogotem: 78.04 g; Tluszcz: 59.65 g; Kw. t. nasy.:
13.64 g; Weglowodany ogétem: 299.52 g; W tym
cukry: 43.62 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sod:

2874.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.81 kcal; Biatko
ogotem: 85.40 g; Tluszcz: 50.55 g; Kw. t. nasy.:
12.46 g; Weglowodany ogétem: 301.03 g; W tym
cukry: 46.28 g; Btonnik pok.: 21.57 g; Sod:
2313.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1937.08 kcal; Biatko
ogotem: 85.37 g; Tluszcz: 50.55 g; Kw. tt. nasy.:
12.46 g; Weglowodany ogétem: 300.86 g; W tym
cukry: 46.16 g; Btonnik pok.: 21.53 g; Sod:
2313.22 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1967.77 kcal; Biatko
ogotem: 85.34 g; Tluszcz: 64.66 g; Kw. . nasy.:
16.44 g; Weglowodany ogétem: 291.10 g; W tym
cukry: 46.43 g; Btonnik pok.: 32.08 g; Sod:
2594.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2093.52 kcal; Biatko
ogotem: 107.88 g; Ttuszcz: 64.99 g; Kw. tt. nasy.:
16.17 g; Weglowodany ogétem: 282.56 g; W tym
cukry: 55.11 g; Btonnik pok.: 19.06 g; Sod:
2560.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

1209 (GLU

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor 90 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 10 g

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 90 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatazielona 10 g

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 90 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

1{MLE,)
zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYTl GLU JECZ,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g

(MLE,)

Pomidor 90 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Safatazielona 10 g

11 SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)

MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Obiad

Sos bolonski z miesa wp () 110 g (GLU PSZ,

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 110 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 200 ml

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 110 g (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 200 ml

Krem z zielonych warzyw 200 mI ( SEL,)

Makaron pe+n02|arn|s
Sos boloriski z migsa wp ()

%0150 LUPSZ MLI:l SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krolewskl* 1509
Kompot owocowy™ b/c 200 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

2026-06-04 czwartek

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z buraka 100 g

Twarozek 609 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Kolacja

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

90g (GLU PSZ,

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pasta z buraka 100 g

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pasta z buraka 90 g

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 10 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 609 (MLE,)

Pasta z buraka 100 g

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 609 (MLE,)

Pasta z buraka 100 g

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb razowy
60, serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka
pszenna 40g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1790.11 kcal; Biatko

cukry: 49.69 g; Btonnik pok.: 23.99 g; Séd:
2931.29 mg;

ogotem: 89.29 g; Tluszcz: 44.72 g; Kw. . nasy.:
16.18 g; Weglowodany ogétem: 275.64 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1821.34 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Tluszcz: 42.43 g; Kw. t. nasy.:
14.41 g; Weglowodany ogétem: 279.01 g; W tym
cukry: 51.15 g; Btonnik pok.: 17.25 g; Séd:
2273.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1836.14 kcal; Biatko
ogotem: 88.89 g; Tluszcz: 44.92 g; Kw. t. nasy.:
14.39 g; Weglowodany ogétem: 285.28 g; W tym
cukry: 57.95 g; Btonnik pok.: 22.58 g; Séd:
2337.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1794.61 kcal; Biatko
ogotem: 99.07 g; Tluszcz: 52.27 g; Kw. . nasy.:
21.12 g; Weglowodany ogdtem: 261.67 g; W tym
cukry: 31.75 g; Btonnik pok.: 29.32 g; Séd:

2898.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.82 kcal; Biatko
ogotem: 101.92 g; Thuszcz: 52.47 g; Kw. th. nasy.:
21.04 g; Weglowodany ogétem: 266.56 g; W tym
cukry: 42.34 g; Btonnik pok.: 16.93 g; Séd:

2483.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
Dzem259 1 szt
Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

10 g (MLE))

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
120 g (GLU

mla-téi)pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Kakaol/p b/c 200 ml (MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Kakaol/p b/c 200 ml (MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kakaol/p b/c 200 ml (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

mla-téi)pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Kakaol/p b/c 200 ml (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

11 SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Krugnikjeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Krugnikjeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny * 200 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

‘& |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB.) Ziemniaki gotowane 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)
S |Ziemniaki gotowane 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 150 g
o Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
3 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 909 (MLE,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
9 GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
< Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i  [Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  [Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
3 |Twarozek 709 (MLE,) biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU |biatek mleka,wedzona,parzona 40g (SOJ, GLU
2 |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wodyi  |OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, )
biatek mleka,wedzona,parzona 309 gsm GLU |Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Ogorek swiezy 909 Pomidor 90 g
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Ogorek Swiezy 90g
Satata zielona 10 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z serem zottym ( chleb razowy 60%’ Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
P Herbata czarna granulowana b/c 250 ml masto 59, ser zotty 20g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1792.95 kcal; Biatko

cukry: 52.37 g; Btonnik pok.: 26.42 g; Sod:
2693.78 mg;

ogotem: 88.94 g; Tluszcz: 44.11 g; Kw. . nasy.:
13.76 g; Weglowodany ogétem: 282.00 g; W tym

Wartos$¢ energetyczna: 1822.90 kcal; Biatko
ogotem: 93.26 g; Tluszcz: 39.89 g; Kw. t. nasy.:
13.21 g; Weglowodany ogétem: 289.39 g; W tym
cukry: 57.05 g; Btonnik pok.: 22.99 g; Sod:
2148.28 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1794.75 kcal; Biatko
ogotem: 94.24 g; Tluszcz: 36.20 g; Kw. . nasy.:
12.18 g; Weglowodany ogétem: 289.74 g; W tym
cukry: 57.53 g; Btonnik pok.: 22.96 g; Sod:
2378.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1809.12 kcal; Biatko

ogotem: 103.74 g; Ttuszcz: 55.88 g; Kw. tt. nasy.:

20.20 g; Weglowodany ogotem: 255.56 g; W tym
cukry: 34.44 g; Btonnik pok.: 30.37 g; Sod:
2617.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1808.97 kcal; Biatko
ogotem: 100.76 g; Ttuszcz: 45.64 g; Kw. tt. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogétem: 262.45 g; W tym
cukry: 65.88 g; Btonnik pok.: 18.99 g; Sod:
2220.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-06-06 sobota

Sniadanie

(P)’rat/k)l owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
ostonce niejadalnej) 40 g (SOJ.)

Twarozek z natkqspietruszki 409 (MLE,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

oW,
Bu+kz)a pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

warozek z natkg pietruszki 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatalodowa 10 g

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

oW,
Bu+kz)a pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

warozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (OW,)

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Twarozek z natkg pietruszki 40 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satatalodowa 10 g

Pomidor 90 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Twarozek z natkg pietruszki 709 %MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c ~ 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Satatalodowa 10 g

Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 90 g Satatalodowa 10 g Pomidor 90 g
Satatalodowa 10 g
Pomidor 90 g
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300
g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami *

200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 1509
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300
g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 140 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g gSOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 100 g

90g (GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Twarozek 609 (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor b/skérki 100 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Twarozek 709 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Twarozek 709 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Wafleryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1881.12 kcal; Biatko
ogotem: 85.30 g; Tluszcz: 49.79 g; Kw. t. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogétem: 290.30 g; W tym
cukry: 56.81 g; Btonnik pok.: 27.52 g; Séd:

3167.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1800.55 kcal; Biatko
ogotem: 84.58 g; Tluszcz: 37.55 g; Kw. . nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogétem: 292.71 g; W tym
cukry: 55.77 g; Btonnik pok.: 20.01 g; Séd:
2058.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1799.00 kcal; Biatko
ogotem: 84.53 g; Tluszcz: 37.55 g; Kw. . nasy.:
12.79 g; Weglowodany ogétem: 292.36 g; W tym
cukry: 55.53 g; Btonnik pok.: 19.93 g; Séd:
2057.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1810.83 kcal; Biatko
ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 44.95 g; Kw. t. nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 283.86 g; W tym
cukry: 48.65 g; Btonnik pok.: 32.13 g; Séd:
2597.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.32 kcal; Biatko
ogotem: 102.42 g; Tluszcz: 44.91 g; Kw. th. nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogétem: 269.73 g; W tym
cukry: 56.45 g; Btonnik pok.: 16.78 g; Séd:
2258.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-06-07 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Rzodkiewka czerwona 90g

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Rzodkiewka czerwona 909

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Pomidor 90 g

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Ziemniaki gotowane 150 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Pomidorowa z makaronem * 200 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL.)

Schab gotowany 80 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Cukinia gotowana z pomidorami*

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 150 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 150 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 70
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 60

g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 60
g(MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 60
g(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynka drobiowa RYD Bchleb razow!
60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka pszenna
40g, masto 59, szynka 15g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1791.63 kcal; Biatko
ogotem: 92.70 g; Tluszcz: 43.17 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 276.93 g; W tym
cukry: 47.54 g; Btonnik pok.: 20.38 g; Séd:
3576.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.51 kcal; Biatko
ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 48.07 g; Kw. . nasy.:
17.46 g; Weglowodany ogétem: 280.70 g; W tym
cukry: 54.13 g; Btonnik pok.: 15.53 g; Séd:
3176.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.78 kcal; Biatko
ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 44.57 g; Kw. t. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem: 281.34 g; W tym
cukry: 54.97 g; Btonnik pok.: 15.49 g; Séd:
3110.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1795.68 kcal; Biatko
ogotem: 111.22 g; Tluszcz: 45.06 g; Kw. th. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogétem: 268.59 g; W tym
cukry: 36.96 g; Btonnik pok.: 28.34 g; Séd:
3003.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1994.25 kcal; Biatko
ogotem: 102.35 g; Thuszcz: 50.57 g; Kw. th. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogdtem: 294.04 g; W tym
cukry: 68.91 g; Btonnik pok.: 15.46 g; Séd:

2515.52 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



